
 
 

dr. Michel Dijkstra - ‘De Weg ontstaat door te gaan’  
Programma 
 
‘Als niet-doen wordt gedaan, blijft niets ongedaan.’ ‘De Weg (Tao) waarover 
gesproken kan worden, is niet de eeuwige Weg.’ Het taoïsme, één van de 
hoofdaders uit de Chinese filosofie, zit boordevol mysterieuze en paradoxale 

uitspraken zoals deze. Maar wat beweert het taoïsme nu precies?  
 

Tijdens de cursusweek ‘De Weg ontstaat door te gaan’ verdiept u zich onder 
leiding van Michel Dijkstra in canonieke teksten als de Daodejing en de Zhuang 
Zi en maakt u kennis met kerngedachten als ‘het doen van het niet-doen’ (wei 

wuwei) en de kracht van het zachte. Zo wordt duidelijk dat het taoïsme een 
levensfilosofie is die de zin niet buiten of boven, maar juist in het leven zelf 

zoekt. Bovendien staan we stil bij de ecologische dimensie van het taoïsme, want 
de meesters uit deze traditie waren wellicht de eerste milieubeschermers. 
 

Een verkenning van de overeenkomsten tussen het taoïsme en het 
zenboeddhisme, alsmede een doorkijkje naar de waarde van de Dao voor de 

wereldfilosofie complementeren het palet van deze cursus. 
 
Dag 1.  

Lao Zi over de onvatbare Weg 
 

Ochtendsessie 
Niet-doen en de kracht van het zachte: kerngedachten van Lao Zi 
 

Middagsessie 
Close-reading gedichten uit de Daodejing 

 
Dag 2.  

Zwerven vrij en blij: de filosofie van Zhuang Zi 
 
Ochtendsessie 

Wie kent het nut van het nutteloze? Kerngedachten van Zhuang Zi 
 

Middagsessie 
Close-reading verhalen uit de Zhuangzi 
 



Dag 3.  

Respect voor de tienduizend dingen: het taoïsme als ecologische filosofie 
 

Ochtendsessie 
Leven vanuit de bron: taoïstische wijsgeren als ecologen 
 

Middagsessie 
Vrij 

 
Dag 4.  
Twee heldere spiegels: zen en tao 

 
Ochtendsessie 

‘Weidse leegte en niets heiligs’: zen als een huwelijk tussen boeddhisme en 
taoïsme 
 

Middagsessie 
Wees een emmer zonder bodem: close-reading zenteksten & zitmeditatie 

 
Dag 5.  

What the world needs now… 
 
Ochtendsessie 

… is Tao, profound Tao. Taoïsme en de wereldfilosofie 


